6.041 Hovadzia péenka svigkova

Receptura
Potraviny plioc=ig

v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,08
s’ 0,01
muka hladka 0,09
zelenina korgova 0,35
mlieko 0,80
citrény 0,02
v belé 0,003
bobkovy list 0,002
smotana 0,30
horgica 0,020
cibu’a 0,15

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajaniaissao hmotnosti cca | kg, ktoré
osolime a opgeme naasti rozpaleného oleja. Na zvy3Snasti oleja oprazimedestend,
nakrajanu ciblu, ctistent nakrajanu kofievu zeleninu, priddme celé nové korenie, bobko-
vy list a opéené maso. Podlejeme vriacou vodou a dusime d@andékké méaso vybe-
rieme, pokrajame na porciet@u zahustime nasucho oprazenou mukou, zalejeiakam,
smotanou, povarime a prepasirujeme. Dochutiméicla, citronovou &avou a varime

eSte 20 minut.

Priloha: knetia, cestoviny.



